
節能減節能減節能減節能減碳碳碳碳的工作是什麼的工作是什麼的工作是什麼的工作是什麼????    

1.1.1.1.    拒絕奇珍異果誘惑拒絕奇珍異果誘惑拒絕奇珍異果誘惑拒絕奇珍異果誘惑：：：：減少遠方食材運送耗費能源。 

2.2.2.2.    夏天夏天夏天夏天 CoolCoolCoolCool 涼一下涼一下涼一下涼一下：：：：打開門窗、多種植綠色植栽、冷氣保持 26-28 度、善用風扇。    

3.3.3.3.    隨手關電隨手關電隨手關電隨手關電：：：：減少待機消耗的電力。    

4.4.4.4.    健步鐵馬保健康健步鐵馬保健康健步鐵馬保健康健步鐵馬保健康：：：：短程距離步行或改騎腳踏車。    

5.5.5.5.    多作戶外活動多作戶外活動多作戶外活動多作戶外活動：：：：多接觸大自然。    

6.6.6.6.    綠色採購多多益善綠色採購多多益善綠色採購多多益善綠色採購多多益善：：：：多買有環保標章、節能標章的產品。    

7.7.7.7.    環保杯筷隨身帶環保杯筷隨身帶環保杯筷隨身帶環保杯筷隨身帶：：：：避免使用免洗餐具。    

8.8.8.8.    雙面影印加雙面影印加雙面影印加雙面影印加 E mailE mailE mailE mail：：：：作業、報告印雙面，多利用 mail 聯絡，少用紙。    

9.9.9.9.    資源回收好處多多資源回收好處多多資源回收好處多多資源回收好處多多：：：：環保又節能。    

10.10.10.10.    二手傳承二手傳承二手傳承二手傳承：：：：舊書、舊衣請轉送給有需要的人士。    

◎◎◎◎為何要做節能減為何要做節能減為何要做節能減為何要做節能減碳？碳？碳？碳？    

現在的氣候，因為人類大量製造二氧化碳，造成臭氧層破了好多個數不清的洞。由於臭

氧能吸收波長 230 至 350 (埃)的紫外線，失去臭氧層的保護，將使地球生物圈暴露於更多的輻

射線下，這可能會造成會造成溫室效應。 

◎◎◎◎溫室效應的影響溫室效應的影響溫室效應的影響溫室效應的影響：：：：    

若是溫室效應氣體濃度不斷增加，則將使地表溫度增加，直接影響的是使全球氣象變異，

北半球冬季將縮短，並更冷更濕，而夏季則變長且更乾更熱，亞熱帶地區則將更乾，而熱帶

地區則更濕。 

            由於氣溫增高水汽蒸發加速。全球雨量每年將減少，各地區降水型態將會改變產生乾

旱，並改變植物、農作物之分佈及生長力，加快生長速度，造成土壤貧瘠，作物生長終將受

限制，且間接破壞生態環境，改變生態平衡。 

           氣溫上升導致海洋變暖和南北極冰山融化，如果所有冰山都融化，海平面將上升六十公

尺，海平面將於 2100 年上升 15-95 公分，導致低窪地區海水倒灌，全世界三分之一居住在海

岸邊緣的人口將遭受威脅。到時候荷蘭會被淹沒；孟加拉國將會消失無蹤；甚至全球氣候變

遷造成乾旱，並幫導致工業、農業全面停擺。 

           如果無法有效控制溫室效應，其造成的氣候改變，將使我們付出極大的代價，如：氣溫

上升會傷害人體的抗病能力，若加上全球氣候變遷引發動物大遷徙，屆時極有可能促使腦炎、

狂犬病、登革熱、黃熱病的大規模蔓延，後果相當可怕；同時也會改變地區資源分佈，導致

糧食、水源、漁獲量等的供應不平衡，引發國際間之經濟、社會問題。可見溫室效應的影響

絕不只限於氣溫而已。 


